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CLAUDE COWORK – TRAVAIL 

AGENTIQUE ET AUTOMATISATION 

PROFESSIONNELLE 

 

DESCRIPTION 
Claude Cowork est un agent d’IA qui prend en charge vos tâches professionnelles complexes, travaille avec vos 
fichiers et vos applications, puis produit des documents, des tableaux et des présentations prêts à utiliser. Vous 
gardez le contrôle : vous définissez le résultat attendu, supervisez l’exécution et validez le travail final. 

PROGRAMME 

1- Découvrir Claude Cowork 

• Qu’est-ce que Claude Cowork? 
• Claude, Cowork et Claude Code 
• Principaux cas d’utilisation 

 

2- Comprendre le fonctionnement de Cowork 

• Déléguer une mission 
• Planification et exécution 
• Tokens et fenêtre de contexte 

3- Travailler avec des fichiers et créer des livrables 

• Connecter un dossier de travail 
• Organiser et transformer des fichiers 
• Créer des documents professionnels 
• Démonstration pratique 

 

 

4- Utiliser MCP et les connecteurs 

• Comprendre le Model Context Protocol 
• Connecteurs disponibles 
• Lecture et actions 
• Démonstration pratique 

5- Utiliser les Skills et les plugins 

• Comprendre les agents Skills 
• Utiliser un Skill existant 
• Comprendre les plugins Claude 
• Démonstration pratique 

6- Analyser des données avec Cowork 

• Préparer et comprendre les données 
• Analyser et visualiser 
• Créer des livrables de gestion 
• Prévisions et scénarios 
• Démonstration pratique 

Durée : 3,5 heures 
 
Prérequis : 

- Avoir suivi la formation Claude – 
Fondamentaux et utilisation professionnelle 

 
Moyens pédagogiques :  

- Formation en distanciel ou présentiel 
- Démonstration et cas professionnels 
- Supports de formation inclus 

 

Public cible : Professionnels de tous domaines 
souhaitant automatiser des tâches complexes sans 
programmation 
 
Compétences acquises à l’issue de la formation : 

- Comprendre le fonctionnement agentique de 
Claude Cowork 

- Déléguer une mission et superviser son 
exécution en plusieurs étapes 

- Travailler avec des fichiers, des connecteurs, des 
skills et des plugins 

 
Attestation à la fin de la formation : oui 
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7- Sécurité, gouvernance et bonnes pratiques 

• Controller les accès 
• Protéger les informations sensibles 
• Valider les actions et les livrables 
• Choisir les tâches à automatiser  

 

8- Synthèse et suite du parcours 

• Workflow de bout en bout 
• Identifier les limites de Cowork 
• Préparer et transition vers Claude Code 
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