Conférence : Gestion du stress
Durée : 2 journées entières
Inscription


Sexe :
Vos disponibilités : 	1er choix : 	2ième choix : 
Votre groupe d’âge : 
Mode de paiement pour la conférence : 
Énumérez quelques raisons pour laquelle vous désirez participer à cette conférence :

Une image de vous en ce moment, comment vous sentez-vous ?
[bookmark: _GoBack]
Comment prévenir le stress ?
Une bonne hygiène de vie peut grandement diminuer le stress et l’anxiété pour les ramener à un niveau tolérable. Parmi les éléments d’une bonne hygiène de vie, mentionnons entre autres :
Cochez les points à améliorer.
	Un bon équilibre entre le travail, le repos et les loisirs
	Une faible consommation de caféine, d’alcool et de nicotine
	Une bonne alimentation
	L’exercice régulier
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Heureux
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Surpris
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Triste
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Amoureux
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