
 

Lire peut vous faire du bien 

Tout d’abord, jetons un œil à une idée bien arrêtée : lire est sain, bon pour votre santé et bon pour 
vous. Eh bien, je pense que oui, mais est-ce meilleur en soi que l’une des centaines d’autres 
activités existantes ? Peut-être parfois.  

Est-ce-que lire un livre est mieux que jouer dehors ? Mieux qu’une bonne conversation ? Mieux 
qu’explorer des sites web sur un sujet qui vous passionne ? Mieux qu’explorer la nature ? Mieux 
que faire du sport ? Mieux que dessiner ou lire ou jouer de la musique ou danser ? 

Je ne pense pas. Je pense que chaque activité à ses propres avantages et sources de plaisir. 

Est-ce mieux de lire que de regarder la télé ? Je tends à croire que oui, si apprendre est important 
pour vous, mais pas nécessairement si votre objectif principal est le plaisir. Ces deux activités 
peuvent être appréciables à leur façon. 

Est-ce mieux de lire que de jouer aux jeux vidéo ? Cela va être sujet à controverse, mais je ne pense 
pas que ça le soit. 

Lire peut-être mieux que nombre d’activités si votre objectif principal est de vous cultiver et 
d’améliorer vos chances de succès dans diverses carrières. Cependant… lire est plus qu’un moyen 
d’atteindre un but… lire est une fin en soi. C’est un plaisir, et c’est comme ça que vous devriez 
l’aborder. 

Et si vous bénéficiez accessoirement du fait d’être mieux préparé pour vos études et pour votre 
vie, alors tant mieux ! 

 


