Conférence : Gestion du stress
Durée : 2 journées entières
Inscription
	*
	

	
	(Nom de famille - Texte enrichi – Style : Titre 1)

	*
	

	
	(Prénom - Texte brut)

	*
	Sexe : 
	Femme  
	Homme  

	
	(Case à cocher)

	*
	Vos disponibilités :
	

	
	(Date)

	*
	Votre groupe d’âge : 
	

	
	(Liste non-modifiable : 15-30 ans – 31-45 ans – 46-60 ans – 61 ans et plus))

	*
	Mode de paiement pour la conférence : 
	

	
	(Liste modifiable : Visa – Comptant – Interac)

	
	Moyen de transport :
	

	
	Insérer une case à cocher et modifier (oui-non) Exemple : Autobus, auto, avion) Dans les symboles


Énumérez quelques raisons pour laquelle vous désirez participer à cette conférence :
(Contrôle de contenu répétitif – ou insérez une puce et utilisez contrôle de texte enrichi)

Une image de vous en ce moment, comment vous sentez-vous ?
(Enregistrer-sous : Modèle – créez un Bloc de construction en utilisant les images ci-dessous – Voir document page 32-33 au besoin)

Comment prévenir le stress ?
Une bonne hygiène de vie peut grandement diminuer le stress et l’anxiété pour les ramener à un niveau tolérable. Parmi les éléments d’une bonne hygiène de vie, mentionnons entre autres :
Cochez les points à améliorer. (Case à cocher et modifiez la couleur et taille)
	Un bon équilibre entre le travail, le repos et les loisirs
	Une faible consommation de caféine, d’alcool ou de nicotine
	Une bonne alimentation
	L’exercice régulier
Insérez une photo récente (Contrôle d’image, réduire la taille au besoin)
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Malade
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Heureux
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Surpris
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Triste
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Épuisé
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Amoureux



image6.jpeg




image1.jpeg




image2.jpeg
(=
O




image3.jpeg




image4.jpeg




image5.jpeg




